Merto 0as demetl om 1 0o 3-x 1em

C 12-mu 4acoesvim 71p€6blGaHu€M

8 MEJJOY I[PP N°3
[Mpuem nuuu, HAUMEHOBaHUE IInmeBbie BemecTBa (T)
o101
Macca
Kxan
nopuuu  benku  Kupel YrieBoasl
3aBTpak
1. Kamra MmonouHnas MaHHast

150 7,38 10,52 28,88 240,56
JKUIKAst

2. Kakao Ha Moioke 150 6,2 3.4 22,36 169,82
4,8 0,9 16,2 92,4

3. X51€e0 nueHuYHbIN

WOJIMPOBAaHHBIN C MaciIoM 4077
0,1 8,3 0,1 74,8
Hmoeo 19,17 24,54 66,55 570,11
Bropoii 3aBTpak
1.Cok ppykTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46
Hmoeo 0,5 0,1 10,1 46
Ooben
1. BysboH ¢ TpeHKaMu 180 7,15 0,6 20,15 127,3
2. I'ynsin KypuHbIH (TIEYEHOYHBIN) 70 13,16 9,42 2,71 102,9
3. I'peuka (MakapoHBbI) 120 5,7 4,82 27,45 180,34
4. KoMrioT u3 cB. ppyKTOB 150 0,1 0,1 13,4 52
5. Xneb pxaHoi 40 2,5 0,5 22 107
Hmoeo 23,8 13,77 85,71 569,54
YI10THEHHbIH MOJTHUK C
BKJIIOYEHHEM OJII0]1 Y:KUHA
1. CBexuii moMUI0p 50 1,55 0,1 3,25 20,0
2. Slito (omrer) 1 5,32 4,66 0,3 62,8
3. Yaii c caxapom 150 - - 1,81 60,15
4. Brineuka 60 2,1 12,5 38,1 330,4
5. ®pykT 100 0,5 0,1 10,1 46
HUmoeo 9,47 17,36 53,56 519,35

Bceeo 3a denv 54,76 59,82 201,24 1454,12



