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ВЕДЕНИЕ 

В жизни каждого ребёнка непременно наступает время выбора своего вида спорта. 

Предлагаем вам ШАХМАТЫ – прекрасный и волшебный мир! 

Сегодняшние дети умнее своих предшественников – это признанный всеми факт. Это 

связано в первую очередь со средствами массовой информации, опоясавшими мир каналами 

связи, с утра до ночи  льющимися поток разнообразных знаний в детские умы.  

Существует зависимость между уровнем знаний и умственным развитием ребёнка. 

Однако уровень умственного развития определяется не только объёмом усвоенных знаний, 

но и умением владеть определёнными умственными операциями, логическими приёмами 

мышления. Игра является неотъемлемой формой деятельности ребёнка-дошкольника, это 

средство самовыражения и моделирования социальных отношений. 

Шахматы - уникальный инструмент развития творческого мышления, мощное 

средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они сочетают в себе элементы 

искусства, науки и спорта. Игра развивает и дисциплинирует мысль, даёт больше человеку, 

чем он тратит на неё. Шахматы - одна из самых справедливых игр потому, что итог игры 

зависит исключительно от знаний и воли игрока. Существует давний спор о том, что же 

такое шахматы - спорт или искусство? Безусловно – это игра двоих, т. е. соревнование на 

результаты игры, как всегда бывает в спорте. Но само умение хорошо играть – это уже 

искусство, ибо, как и в искусстве, интеллектуальному творчеству в шахматах предела нет. 

Шахматы - это творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким простором для 

самостоятельности и выдумки, и даже пешка, как Алиса в сказке, может стать королевой. А 

шахматные правила достаточно просты и доступны, а играть в них можно где угодно. 

В работе воспитателей дополнительного образования на передний план выходит 

необходимость реализации идей отечественных теоретиков и практиков - сделать 

образовательный процесс для детей радостным, поддерживать устойчивый интерес к 

знаниям. И большую помощь в этой кропотливой работе могут оказать занятия таким видом 

спорта, как шахматы, где активизируется мыслительная деятельность, тренируются 

психические процессы, воспитываются морально-волевые качества и эстетическое 

наслаждение у дошкольников. Игра в шахматы даёт возможность человеку реализовать 

врождённую потребность в состязаниях на уровне мыслительной деятельности. 

Удовлетворение этой потребности способствует гармоничному развитию личности. 

Особенно это актуально для нынешнего времени - времени решительных преобразований во 

всех сферах человеческой деятельности, когда для достижения успеха требуется 

максимальное использование всего потенциала, запасов внутренней энергии человека. 

Шахматная игра - увлекательное занятие для детей. На шахматной доске сражаются 

два войска - белые и чёрные. В этом войске есть главный - король. Его помощники - ферзь 
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(учёный, мудрец в переводе с арабского). Ладья - башня, слоны, кони и маленькие пешки, 

которые в 

Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим шахматным 

войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его умения зависит результат 

игры, что делает его более ответственным к своим действиям. Дети сами начинают тянуться 

к получению знаний. Вначале изучают правила игры, затем учатся составлять планы игры, 

решать шахматные задачи, играют партии между собой, анализируют партии известных 

шахматистов, участвуют в шахматных соревнованиях. Совершенствованию в шахматах нет 

предела, всегда есть чему учиться и чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и 

потому они могут стать вашим спутником на всю жизнь. 

Данная дополнительная образовательная программа по шахматам направлена на 

развитие интеллекта личности ребёнка дошкольного возраста, обучение детей основам 

шахматной игры, способствующей в большей степени развитию всех психических 

процессов: вниманию, памяти, всех форм мышления, а также развитию воображения и 

творчества, формированию таких важнейших качеств личности, как усидчивость, 

целеустремленность, самостоятельность в принятии решения. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна 

дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально организованная игровая 

деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых 

ситуаций, использование шахматных дидактических игр и пособий. 

Программа составлена на возраст детей 5-7 лет, её реализация предполагает 2 года. 

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности и 

предусматривает 34 шахматных занятия (одно - в неделю). Максимальная недельная 

образовательная нагрузка не превышает допустимого объема, установленного СанПиН 

2.4.1.2731-10 и составляет 25минут для детей старшей группы (5-6 лет) и 30минут для детей 

подготовительной к школе группы (6-7лет) и предусматривает физкультминутки и 

подвижные игры. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1.1. Пояснительная записка 

Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой программы в 

образовательный процесс  
 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных 

технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно 

разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические 

выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления играют 

шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального 

развития детей, умения концентрировать внимание на решение задач в условиях 

ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы. 

Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее 

признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в 

любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала 

девиз: «Gensunasumus», «Мы все - одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, 
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а единая шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для международного 

сотрудничества, обмена опытом. Шахматы - часть мирового культурного пространства.  

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире можно судить по 

таким весомым аргументам, как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований, выпуском разнообразной шахматной 

литературы. Для юных шахматистов Международная шахматная федерация ежегодно 

проводит свои чемпионаты (в разных возрастных группах: до 10, 12, 14, 16, 18 и 20-ти лет), а 

также Всемирную детскую Олимпиаду. Президент Международной шахматной федерации 

К.Илюмжинов заявил: «Одной из задач ФИДЕ является развитие детских шахмат. Вкладывая 

в детей, в шахматы, мы вкладываем в наше будущее».  

В послании Президента Российской Федерации В.В.Путина участникам чемпионата мира-

2004г. сказано: «Шахматы это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, 

помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на 

несколько «ходов» вперёд. А, главное, воспитывают характер».  

Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам нужны как 

способ самовыражения творческой активности человека. Планировать успех можно только 

при постоянном совершенствовании шахматиста. При этом творческий подход тренера 

является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от 

личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с различными по возрасту 

юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому ученику. Педагог живет 

своим делом и учеников приглашает работать и думать наравне с ним. В работе чрезвычайно 

ценно выглядят интуиция тренера, его оптимизм, увлеченность, уверенность, 

работоспособность.  

 

Актуальность  
Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное, эффективное средство их умственного развития. Неоценима роль шахмат в 

формировании внутреннего плана действий – способности действовать в уме. Игра в 

шахматы развивает наглядно-образное мышление дошкольника, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, 

не унывать при неудачах. Цепкая память и удивительная любознательность малышей 

позволяют увлечь их игрой в деревянные (или пластмассовые) фигурки. Шахматная игра 

дарит ребенку радость творчества и обогащает его духовный мир. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, особенно по точным наукам. Экспериментальные исследования 

совпадают с выводами практиков: шахматная игра может занять определенное место в 

педагогическом процессе детского сада, ибо знакомство с шахматами в столь раннем 

возрасте способствует развитию у детей воображения, логического мышления, укрепляет их 

память, учит сравнивать и предвидеть результат, планировать свою деятельность. Дети, 

проявляя живой интерес к игре, учатся быть внимательными, познают дух соперничества и 

соревнования. Перейдя от взрослых к детям, эта удивительная игра стала средством 

воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Кроме того, массовое обучение дошкольников помогает выявить шахматные дарования. 

Обучение дошкольников игре в шахматы является весьма актуальным на сегодняшний день 

Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы позволяет обеспечить более 

комфортное вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет снизить 

уровень стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности 

ребенка, повышение продуктивности его мышления. 
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Практическая значимость программы  
 Сегодня шахматы – популярный и эффективный способ развития интеллекта ребенка. 

Многие родители хотят познакомить своих детей с древней игрой. Доказано что занятия 

шахматами укрепляют память, развивают аналитические способности и воображение, 

помогают вырабатывать такие черты характера, как организованность, целеустремленность, 

объективность, что является некоторыми признаками готовности к школьному обучению. 

Увлекшись этой игрой, маленький непоседа становится усидчивее, озорник - выдержанней, 

зазнайка - самокритичней. Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому 

же шахматы - замечательный повод для общения людей, способствующий углублению 

взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно девизом Всемирной 

шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». 
 
Педагогическая целесообразность  
 Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность, 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение 

быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 

нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него 

уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя 

определенных свойств характера. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. В 

начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 

личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес 

к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. 

 

Вид программы: модифицированная программа. В основу настоящей программы легла 

программа М.Г.Смоляковой «Разноцветный мир» 

 

Новизной и отличительной особенностью программы 

 

Предложенная программа составлена на основе программы "Шахматы, первый год" 

И. Г.Сухина, который опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок. В их числе: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с ограниченным 

количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": фигура 

против фигуры; 
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- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры; 

- неспешный подвод к краеугольному шахматному термину "мат". 

Предлагаемая дополнительная образовательная программа для детей старшего 

дошкольного возраста «Шахматы» направлена на интеллектуальное развитие детей, 

способствует совершенствованию психических процессов, становление которых особенно 

активно в дошкольном возрасте. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Важное 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 

ситуаций. В игровой форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей 

развития шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных фигурах, 

«волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об элементарных правилах игры 

и некоторых ее принципах, знакомит дошкольников со своеобразным миром шахмат, при-

вивает им любовь к древней и мудрой игре. «Чтобы переварить знания, надо поглощать их с 

аппетитом», – любил повторять А. Франс. Поэтому в программе широко используются 

шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные задачи и викторины, которые 

будут интересны дошкольникам. 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации программы. 

 
Задачи модуля: 

• формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы; 

• способствовать освоению детьми основных шахматных понятий 

(шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, 

начальная позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на 

шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на 

партию, т. д.); 

• способствовать приобретению детьми коммуникативных умений, 

партнерским отношениям детей во время игры; 

• развивать способность к волевому усилию по соблюдению 

правил игры, игровых заданий;  

• обеспечить успешное овладение детьми основополагающих 

принципов и правил ведения шахматной партии; 

• учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую 

фантазию; 

• развивать мыслительные операции сравнения, установления 

причинно-следственных связей и отношений, внимание, воображение; 

• содействовать самостоятельному решению логических задач. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Отличительной особенностью Программы является то, что она представляет собой 

оригинальный опыт включения дошкольников в общественное и историко-культурное 

пространство родного края через событийность детской жизни. Ожидание «События», 

его планирование, подготовка, организация и получение значимого для ребенка 

результата, позволяет в полной мере активизировать разные виды детской 

деятельности, соблюдая свободу выбора, поддержку детской инициативы, возможность 

самореализации ребенка. При изучении английского языка, основ информатики 

приобретенный детьми опыт может быть средством для разнопланового представления 

наработанных детьми материалов в рамках итогового события. Опыт игры в шахматы 

может быть как самостоятельной досуговой игровой деятельностью, так и темой 
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проекта, поисковой деятельности, лингвистической работы с шахматной 

терминологией. 

В Программе акцент делается на результативности детской деятельности: 

– краеведческое содержание деятельности позволяет детям на основе местного 

материала познакомиться с явлениями, объектами природы родного края, с его 

экологическими и социальными особенностями, историей и культурой; осваивают 

нормы и правила взаимодействия со сверстниками и взрослыми, отражающие 

исторические и социокультурные особенности своей местности;  

– социально-коммуникативное – благодаря интересно составленной познавательно-

исследовательской, речевой деятельности, дети осваивают способы поиска и фиксации 

интересной информации, использовать широкий спектр ресурсов социальной среды для 

достижения значимого для ребенка результата;   

– культурологическое – в процессе совместной разработки тем краеведческого 

характера ребенок приобщается к отечественной культурной традиции, воспитывается 

как личность. Ценности родной культуры становятся для него личностно значимыми; 

Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору.  

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. Интеграция иностранного 

языка с другими предметами позволяет облегчить усвоение детьми иноязычного 

материала, а также предоставляет возможность параллельно приобрести знания по 

другим предметам.   

В содержание обучения английскому языку включены элементы содержания по другим 

направлениям, например, художественного и музыкального (рисование, аппликация, 

пение и т. д.), когда дети танцуют, участвуют в театрализованных постановках, 

физической культуры (физкультурные упражнения, утренняя гимнастика под счет на 

английском языке и др.). Также интегрированы материалы естественно-научного 

характера. Так, например, расширяя представления детей о природе, педагог 

воспитывает у них гуманное отношение к живому, побуждает к эстетическим 

переживаниям, связанным с природой, решает задачи развития речи, овладения 

соответствующими практическими и познавательными умениями, учит отражать 

впечатления о природе в разнообразной изобразительной и игровой деятельности, а 

знания о потребностях животных и растений становятся основой для овладения 

способами ухода за ними. 

Индивидуально-дифференцированный подход предполагает групповое обучение с 

учетом личностных особенностей детей. Следует отметить, что при изучении 

английского языка индивидуален не только процесс овладения (у каждого ребенка 

разные способности, а, следовательно, и свой темп продвижения), но и объект 

усвоения. 

 

 

 

 

Характеристики особенностей детей старшего 

дошкольного возраста, значимые для реализации Программы 
Особенностью развития ребенка в старшем дошкольном возрасте является познание 

окружающего мира сквозь призму жизни его семьи. Семья как первичная ячейка 

общества – самое близкое окружение ребенка. Семейные ценности, культура и 

традиции формируют основу значимых для ребенка духовно-нравственных и 

культурных ценностей. Взаимоотношения в семье, взаимопомощь членов семьи, 

проявление взрослыми членами семьи своего отношения к окружающим людям, месту, 

где они родились и живут, оказание ребенком посильной помощи взрослым влияют на 
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формирование у него представлений о семейном укладе, о месте человека в 

общественных отношениях. 

Одним из первых общественных институтов, с которым сталкивается ребенок после 

семьи, является дошкольная организация, где он встречается с детьми и взрослыми из 

различных социальных, этнических и культурных сред, имеющих различные привычки, 

убеждения, ценности. Первый опыт такого взаимодействия позволяет ребенку стать 

социально компетентным, готовым к расширению своих контактов в социуме. 

По мере взросления ребенок знакомится с социокультурной средой своего населенного 

пункта (района, города), с другими общественными институтами (поликлиникой, 

больницей, магазином, дорожной полицией и т. д.), с культурными, историческими и 

религиозными институтами и памятниками. Ребенок получает информацию о том, что 

было раньше и что есть теперь, познает ценность прошлого и настоящего, традиций и 

перемен. Он учится уважать других людей, их ценности, достоинство, обычаи. Это 

социокультурное многообразие помогает ребенку познакомиться с историей родного 

края, ощутить эмоциональную привязанность к родине и осознать себя как часть 

большого, разнообразного мира, о котором он может узнать еще больше.  

Первичное понимание общественных институтов, их значения и устройства, значения 

правил и законов опирается на опыт участия ребенка в жизни дошкольной 

образовательной организации и семьи и тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием и реализацией принципа участия. Участвуя в народных праздниках, готовясь 

к ним, узнавая традиции своей семьи, ребенок занимается различными видами 

искусства: учит песни, мастерит поделки, слушает сказки и рассказы об истории 

родного края, своей малой и большой родины. Это перекликается с художественно-

эстетическим и речевым развитием. С этими образовательными областями также 

связаны различные экскурсии, посещение музеев и т. п. Знакомство детей с культурой 

и историей родного края, страны, мира неразрывно связано с познавательными 

процессами в других направлениях – природном, техническом, экологическом.  

Ребенок старшего дошкольного возраста активно осваивает окружающий мир. Это 

становится возможным благодаря пластичности нервной системы, интенсивному 

созреванию мозжечка, подкорковых образований, коры головного мозга, завершению 

дифференциации центров ассоциативных зон, улучшению механизма сопоставления 

слова с воспринимаемой действительностью, развитию кинестетического контроля. В 

этом возрасте происходит активное развитие психических познавательных процессов – 

памяти, внимания, мышления, развивается способность управлять своим поведением. 

Показателями развития эмоциональной сферы старшего дошкольника, по данным Л.Д. 

Глазыриной и В.А. Овсянкина [9], являются умения сдерживать чувства, пользоваться 

общепринятыми формами их выражения.  

Серьезными достижениями в развитии волевой сферы становятся способности к 

ограничению желаний, постановке определенных целей, преодолению препятствий, 

стоящих на пути этих целей, а также правильная оценка результатов собственных 

действий. В то же время проведенный Н.А. Горловой мониторинг мнения родителей и 

педагогов [10] указал на главные болевые точки современных детей: повышенную 

тревожность и агрессию, возбудимость и гиперактивность, потребность к восприятию 

информации и вместе с этим – повышенные утомляемость и эмоциональность. Дети 

настойчивы и требовательны, не желают выполнять бессмысленные действия. 

Современные дети находятся в постоянном, непрерывном движении, их трудно 

удержать на одном месте. В организованных видах деятельности они зачастую не 

могут сосредоточиться, им по-прежнему нужны игровые и заинтересовывающие 

моменты. Этому во многом способствует предоставление возможности не только 

начать новое дело, довести его до конца, но и представить его результаты.  

У современных детей, по мере их взросления, время произвольной концентрации 

внимания не увеличивается. По данным Е.О. Смирновой, «дети теряют способность и 
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желание чем-то занять себя. Они не прилагают усилий для изобретения новых игр, для 

сочинения сказок, для создания собственного воображаемого мира. Им скучно 

рисовать, конструировать, придумывать новые сюжеты. Их ничего не интересует и не 

увлекает. Отсутствие собственного содержания отражается на отношениях детей. Им 

неинтересно общаться друг с другом. Замечено, что общение со сверстниками стало 

более поверхностным и формальным: детям не о чем разговаривать, нечего обсуждать, 

не о чем спорить. Они предпочитают нажать кнопку и ждать новых готовых 

развлечений» [37]. 

Вместе с тем, современные дошкольники стали более раскованными, 

раскрепощенными, инициативными, но, в то же время, они с большим трудом 

усваивают нормы нравственного характера, у детей слабо развита эмоциональная 

сфера, все, что связано с установкой взаимоотношений и взаимодействий, общением с 

взрослыми и сверстниками [33]. В организационной части Программы представлены 

формы организации взаимодействия друг с другом и со взрослыми, способствующие 

освоению детьми коммуникативных умений, опыта речевой деятельности, 

установления правил взаимодействия. 

При изучении иностранного языка внимания заслуживает тот факт, что в 6–7 лет 

достаточно четко выражены индивидуальные особенности высшей нервной 

деятельности ребенка, которые проявляются в его темпераменте: ребенок постепенно 

вырабатывает свой индивидуальный стиль деятельности, активно ищет приемы и 

способы, соответствующие своему темпераменту. По мнению ученых, эти свойства 

личности не только наиболее устойчивы, но и достаточно ярко проявляются уже в 

младшем раннем возрасте в виде таких основных характеристик, как общая 

психологическая активность, моторика, эмоциональность. Эти свойства определяют 

общую активность ребенка, темп его деятельности, интенсивность, способность 

переключаться на новый вид работы, его реакцию и т.д. 

Обучение английскому языку дошкольников имеет свои особенности, которые 

основываются на психофизиологическом развитии детей данного возраста. Психологи 

утверждают, что восприятие, память и внимание дошкольников носят непроизвольный 

характер. Дети не умеют управлять своим восприятием, не могут самостоятельно 

анализировать тот или иной предмет. Для детской памяти характерна исключительная 

фотографичность, но при этом дошкольник не заботится о том, чтобы все, что он 

воспринимает, мог припомнить впоследствии. Характерной особенностью внимания 

ребенка является то, что оно вызывается внешне привлекательными предметами. 

Сосредоточенность внимания остается до тех пор, пока сохраняется интерес к 

воспринимаемым объектам. Многие речевые навыки и умения еще не доступны детям 

и это приводит к тому, что дети не могут выстраивать усложненные логические 

цепочки, заменять слова. Поэтому, обучение дошкольников должно строиться с учетом 

этих особенностей и существенно отличаться от обучения в начальной школе. 

Установлено, что, если ребенку нравится задание и процесс его выполнения, оно лучше 

запомнится; язык, сопровождающий задание, лучше «отпечатается», у ребенка 

появится ощущение достигнутого и, таким образом, мотивация. Этот циклический 

процесс порождает положительное отношение к изучению иностранного языка, что, по 

сути, и является одной из самых важных задач обучения иностранному языку 

дошкольников. На занятии английского языка дети узнают намного больше, чем сам 

язык: выполняемые ими учебные задания способствуют прежде всего их общему 

развитию. 

Педагог дошкольного образования, ведущий занятие английского языка может 

опираться на те способности в родном языке, которые в основном имеются у детей 6–7 

лет, а именно: 

– они могут описывать/говорить о том, что они в данный момент делают; 

– они могут рассказывать о том, что они делали и/или о чем слышали; 
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– они могут планировать свои действия; 

– они могут спорить о чем-то и рассказать вам, почему они думают так или иначе; 

– они могут использовать логические рассуждения, но при этом не всегда могут 

оценить степень логичности; 

– они могут использовать свое яркое воображение; 

– они могут использовать разнообразные интонационные модели; 

– они умеют взаимодействовать с другими людьми. 

Эти особенности современных детей диктуют необходимость использования средств и 

способов для целостного развития дошкольников, создания условий для общения, 

роста мотивации к деятельности, усвоения общечеловеческих норм и ценностей. 

 

1.1. Планируемые результаты освоения Программы 
Ребенок в ходе игры:  

−  использует в речи шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

−  перечисляет и может объяснить правила хода и взятия каждой фигуры; 

−  выполняет следующие шахматные действия: ориентируется на шахматной 

доске; играет каждой фигурой в отдельности; правильно помещает шахматную доску 

между партнерами; расставляет фигуры перед игрой; различает горизонталь, вертикаль, 

диагональ; рокирует; решает элементарные шахматные задачи. 

− имеет представление об истории игры, называет имена выдающихся шахматистов (3 и 

более); 

−  использует в речи шахматные термины: нотация, битое поле, шах, мат, пат, 

ничья;  

− перечисляет и может объяснить правила хода и взятия каждой фигуры; 

−  выполняет следующие шахматные действия: разыгрывает шахматную партию 

от начала до конца с соблюдением всех правил игры; ставит мат в один ход; решает 

шахматные задачи в 1–2 хода. 

Критерии оценки 

2 (Высокий): ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет 

пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и называет 

шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает важность 

первых ходов. Имеет понятие о приёмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять 

задания, кратко и точно выражать мысли, выполнять задания в более быстром темпе. 

Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать свои 

действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита ловкость и 

смекалка, ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, анализировать. 

Имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». Умеет записывать шахматные партии. 

1 (Средний): ребенок затрудняется в использовании линейки и тетради в клеточку, в 

умении быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть 

их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. 

Путает понятия «равно», «неравно», «больше», «меньше». 

0 (Низкий): ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, 

показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные фигуры. 
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Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятие «рокировка», «шах» и 

«мат». Не умеет записывать шахматные партии. 

Структура занятий: 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических приёмов.  

Форма проведения занятий 

определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием разделов и тем 

изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; на интерактивной доске; 

- игра; дидактические игры, занимательные задания; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

Отличительные особенности данной образовательной программы 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к обучению ребенка. 

Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных аспекта. Во-первых, 

воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с учётом 

личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого 

воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание 

индивидуальности ребёнка,  с включением сюда природных, физических и психических 

свойств личности.  

В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не только ребёнок, но и 

программа его самообучения. Она может составляться и корректироваться в ходе 

деятельности самого ребёнка, который оказывается субъектом, конструктором своего 

образования, полноправным источником и организатором своих знаний.  Обучающийся с 

помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: формулирует 

цели, отбирает тематику, составляет план работы, отбирает средства и способы достижения 

результата, устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности.  



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Учебный план модуль «Шахматы и дети» 

 

№п/п Название раздела Количество часов 

1.  Раздел 1. Изучаем шахматную доску 15 

2.  Раздел 2. Шахматные комбинации 17 

Итого 32 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности  
Тематическое планирование образовательной деятельности  

 

№п/п Тема. Содержание Сроки Количество 

часов 

1. Раздел 1. Изучаем шахматную доску 15 

1.1 Шахматная доска.  Чтение и инсценировка 

дидактической сказки «Удивительные приключения 

шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. Чтение и инсценировка 

дидактической сказки «Котята-хвастунишки» 

Сентябрь 

1 неделя 

1 

1.2 Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по 

шахматам 

Сентябрь 

2 неделя 

1 

1.3 Шахматная доска. Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная линия. Количество 

полей в горизонтали. Количество горизонталей на 

доске. Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. 

Чередование белых и черных полей в горизонтали и 

вертикали. Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль» 

Сентябрь 

3 неделя 

1 

1.4 Шахматные фигуры. Начальное положение.  

Расстановка фигур перед шахматной партией 

«Первый шаг в мир шахмат». Дидактические задания 

и игры «Волшебный мешочек», «Угадайка», 

«Секретная фигура», «Угадай», «Что общего?», 

«Большая и маленькая» 

Сентябрь 

4 неделя 

1 

1.5 Ладья. 

Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход 

ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь» 

Октябрь 1 

неделя 

1 

1.6 Слон. 

Место слона в начальном положении. Ход слона, 

взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 

Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. 

Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле 

Октябрь 2 

неделя 

1 
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воин», «Кратчайший путь» 

1.7 Ладья против слона. Дидактические задания 

«Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру». Термин «стоять под 

боем». Дидактические игры «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), «Ограничение 

подвижности». 

Октябрь 3 

неделя 

1 

1.8 Ферзь. 

Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, 

взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические 

задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в 

поле воин», «Кратчайший путь». Просмотр 

диафильма «Волшебные шахматные фигуры. Третий 

шаг в мир шахмат». 

Октябрь 4 

неделя 

1 

1.9 Ферзь против ладьи и слона. 

Дидактические задания «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Выиграй фигуру». 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против 

слона, ферзь против ладьи и слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности» 

Ноябрь 1 

неделя 

1 

1.10 Конь. 

Место коня в начальном положении. Ход коня, 

взятие. Конь – легкая фигура. Дидактические задания 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь» 

Ноябрь 2 

неделя 

1 

1.11 Конь против ферзя, ладьи, слона. Дидактические 

задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (конь против ферзя, конь 

против ладьи, конь против слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности» 

Ноябрь 3 

неделя 

1 

1.12 Пешка. 

Место пешки в начальном положении. Ладейная, 

коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход 

пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение 

пешки. Дидактические задания «Лабиринт», «Один в 

поле воин» 

Ноябрь 4 

неделя 

1 

1.13 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона.  

Дидактические задания «Перехитри часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», Дидактические игры «Игра на 

уничтожение» (пешка против ферзя, пешка против 

ладьи, пешка против слона, пешка против коня, 

Декабрь 1 

неделя 

1 
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сложные положения), «Ограничение подвижности» 

1.14 Король. 

Место короля в начальном положении. Ход короля, 

взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить 

нельзя. Дидактические задания «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение» (король против короля). Чтение и 

инсценировка сказки «Лена, Оля и Баба Яга». 

Декабрь 2 

неделя 

1 

1.15 Король против других фигур.  Дидактические 

задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие». Дидактические игры «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (король против ферзя, король против 

ладьи, король против слона, король против коня, 

король против пешки), «Ограничение подвижности» 

Декабрь 3 

неделя 

1 

Раздел 2. Шахматные комбинации 17 

2.1 Шах. 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 

от шаха. Дидактические задания «Шах или не шах», 

«Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха» 

Январь 3 

неделя 

1 

2.2 Шах.  Открытый шах. Двойной шах. Дидактические 

задания «Дай открытый шах», «Дай двойной шах». 

Дидактическая игра «Первый шах» 

Январь 4 

неделя 

1 

2.3 Мат. 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Дидактическое задание «Мат или не мат» 

Февраль 1 

неделя 

1 

2.4 Мат. 

Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой (простые примеры). 

Дидактическое задание «Мат в один ход» 

Февраль 2 

неделя 

1 

2.5 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Дидактическое задание «Пат или не 

пат» 

Февраль 3 

неделя 

1 

2.6 Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. Дидактическое задание «Рокировка» 

Февраль 4 

неделя 

1 

2.7 Ценность шахматных фигур.  Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. Дидактические задания 

«Кто сильнее», «Обе армии равны». Достижение 

материального перевеса. Дидактическое задание 

«Выигрыш материала» (выигрыш ферзя, ладьи, 

слона). Игровая практика. 

Март 1 

неделя 

1 

2.8 Техника матования одинокого короля.  Две ладьи 

против короля. Дидактические задания «Шах или 

мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На 

крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный 

король», «Мат в два хода». Игровая практика 

Март 2 

неделя 

1 

2.9 Достижение мата без жертвы материала.  Учебные 

положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 

Защита от мата. Дидактическое задание «Защитись от 

Март 3 

неделя 

1 
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мата». Игровая практика 

 

2.10 

Матовые комбинации.  Тема блокировки. 

Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 

Игровая практика 

Март 4 

неделя 

1 

2 

2.11 

Матовые комбинации.  Тема разрушения 

королевского прикрытия. Дидактическое задание 

«Объяви мат в два хода». Игровая практика 

Апрель 1 

неделя 

1 

 

2.12 

Матовые комбинации.  Тема освобождения 

пространства. Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». Дидактическое задание «Объяви мат в 

два хода». Игровая практика 

Апрель 2 

неделя 

1 

 

2.13 

Матовые комбинации.  Другие темы комбинаций и 

сочетание тематических приемов. Дидактическое 

задание «Объяви мат в два хода». Игровая практика 

Апрель 3 

неделя 

1 

2.14 Комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса. Игровая практика 

Апрель 4 

неделя 

1 

2.15 Комбинации для достижения ничьей.  Патовые 

комбинации. Дидактическое задание «Сделай 

ничью». Игровая практика 

Май 2 

неделя 

1 

2.16 Шахматная партия.  Игра всеми фигурами из 

начального положения. Игровая практика 

Май 3 

неделя 

1 

2.17 Шахматный турнир. Выполнение конкурсных 

заданий. Демонстрация полученных знаний у 

воспитанников, стимулирование интереса к игре в 

шахматы 

Май 4 

неделя 

1 

 ИТОГО (часов)  32 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Формы и режим занятий 
 Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком и 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением. 

 Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей проводятся 

во второй половине дня после дневного сна. 

Продолжительность занятия для каждой возрастной группы разная и составляет 30 минут 

(академический час): 

            В качестве форм организации образовательного процесса по образовательной 

программе дополнительного образования детей применяются: 

• игры; 

• занятия; 

• беседы; 

• аудио и видео занятия; 

• открытые занятия для родителей. 

 

 Вид детской группы 

Группа детей профильная, имеет постоянный состав. 

 

Особенности набора детей 

Набор детей производится в свободном порядке. 

Количество детей по годам обучения 
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Занятия проводятся подгруппой. Наполняемость – до 10 человек, что позволяет 

продуктивно вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. 

Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которого 

соответствует возрастным нормам детей. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

Перечень учебно-методического обеспечения  

по модулю «Шахматы и дети» 

Шахматные игрушки и игры, которые можно сделать своими руками  
Дидактические игрушки: «Горизонталь – вертикаль», «Диагональ» (материал – 

плотная бумага, ватман, картон).  
Шахматная матрешка.  
Шахматные пирамидки.  
Разрезные шахматные картинки.  
Кубики с картинками шахматных фигур.  
Темные и светлые кубики (из них дети могут собирать горизонталь, вертикаль, 

диагональ).  
Набор из 64 кубиков с картинками шахматных фигур, белых и черных полей, а также 

фигур, расположенных на белых и черных полях.  
Летающие колпачки (около гнезд нарисованы шахматные фигуры и указана их 

относительная ценность).  
Шахматная доска – куб с фрагментами доски (свидетельство на промышленный 

образец № 30936 от 28. 03. 1990 г., авторы; И. Г. Сухин, Г. П. Кондратьев).  
Набор фрагментов шахматной доски (приоритетный №4336153/12 от 30. 11. 1987 г., 

авторы: И. Г. Сухин, Г. П. Кондратьев). 
Шахматы. 

Методические пособия 

1. Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в Шахматное королевство. – М.: 

ФиС, 1972. Код доступа: https://disk.yandex.ru/i/-Po__FkvYfivdA 

2. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983. 

https://bookree.org/reader?file=589799&pg=17 

3. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. Код доступа: http://suhin.narod.ru/chessland2.htm 

4. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. https://bookree.org/reader?file=591954&pg=10 

5. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2008. 

Код доступа: https://disk.yandex.ru/i/pDAmX9moIdl_vw 

 

3.3. Распорядок и/или режим дня 
 

Организованная образовательная деятельность по реализации Программы 

осуществляется каждый день в дополнительном образовании дошкольников по 

модулям в рамках как кружковой работы, так и в других формах 

образовательной деятельности и в повседневной жизни в различных видах 

детской деятельности. 

 

3.4. Литература 

 Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной 

игре. – М.: ГЦОЛИФК, 1984.  

https://disk.yandex.ru/i/-Po__FkvYfivdA
https://bookree.org/reader?file=589799&pg=17
http://suhin.narod.ru/chessland2.htm
https://bookree.org/reader?file=591954&pg=10
https://disk.yandex.ru/i/pDAmX9moIdl_vw
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2. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980.  

3. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы. – Л.: Детская литература, 1985.  

4. Журавлев Н. В стране шахматных чудес. – М.: Международная книга, 1991.  

5. Журавлев Н. Шаг за шагом. – М.: ФиС, 1986.  

6. Каган И. В ваших руках короли. – Петрозаводск: Карелия, 1986.  

7. Кобленц А. Волшебный мир комбинаций. – М.: ФиС, 1980.  

8. Костьев А. Уроки шахмат. – М.: ФиС, 1984.  

9. Костьев А. Учителю о шахматах. – М.: Просвещение, 1986.  

10. Ласкер Э. Учебник шахматной игры. – М.: ФнС, 1980.  

11. Мучник Х. Первые шахматные уроки. – М.: Воениздат, 1980.  

12. Нежметдинов Р. Шахматы. – Казань: Татарское книжное издательство, 1985.  

13. Нейштадт Я. Шахматный практикум. – М.: ФиС, 1980.  

14. Новотельнов Н. Знакомьтесь, шахматы. – М.: ФиС, 1981.  

15. Панов В. Шахматы для начинающих. – М.: ФиС, 1955.  

16. Сухин И. 1000 самых знаменитых шахматных комбинаций. – М.: Астрель, АСТ, 

2001.  

17. Шахматы детям. – СПб.: Респекс, 1994.  

18. Юдович М. Занимательные шахматы. – М.: ФиС, 1966.  

19. Яковлев Н., Костров В. Шахматный задачник. – СПб.: ЦНТИ, 1994. 

 

Художественная литература для детей 

1. Аматуни П. Королевство Восемью Восемь.  

2. Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля // Гришин В., Осипов Н. 

Малыши открывают спорт.  

3. Добрыня, посол князя Владимира (былина).  

4. Драгунский В. Шляпа гроссмейстера.  

5. Ильин Е. В стране деревянных королей.  

6. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король.  

7. Медведев В. Как капитан Соври-голова чуть не стал чемпионом, или 

Фосфорический мальчик.  

8. Молодцу и семидесяти искусств мало (узбекская сказка).  

9. Остер Г. Полезная девчонка.  

10. Пермяк Е. Вечный Король.  

11. Сендюков С. Королевство в белую клетку.  

12. Сухин И. О злой волшебнице, драконе и Паламеде.  

13. Тихомиров О. Чемпион Гога Ренкин.  

14. Шаров А. Сказка о настоящих слонах.  

15. Берестов В. В шахматном павильоне.  

16. Берестов В. Игра.  

17. Ильин Е. Приключения Пешки.  

18. Ильин Е. Средневековая легенда.  

19. Квитко Л. Турнир.  

20. Никитин В. Чья армия сильней?  

21. Сухин И. Волшебная игра.  

22. Булычев К. Сто лет тому вперед.  

23. Велтистов Е. Победитель невозможного.  

24. Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания.  

25. Крапивин В. Тайна пирамид.  

26. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье.  

27. Лагин Л. Старик Хоттабыч.  

28. Надь К. Заколдованная школа.  

29. Носов Н. Витя Малеев в школе и дома.  
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30. Носов Н. Незнайка в Солнечном городе.  

31. Рабле Ф. Гаргантюа и Пантагрюэль.  

32. Раскатов М. Пропавшая буква.  

33. Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки. 

34. Сухин И. Страна Грез // Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному 

чтению. – М.: Новая школа, 1995. – Вып. 4, 5.  

35. Томин Ю. Шел по городу волшебник.  

36. Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы.  

37. Чеповецкий Е. Приключения шахматного солдата Пешкина.  

 

       Интернет-ресурсы: 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн: [сайт] URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

2. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

3. Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://www.shahmatik.ru/
http://webchess.ru/ebook/

